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جناب آقای دکتر نوروز هاشمی

سرپرست محترم مدیریت امور پردیس های استان کهگیلویه و بویراحمد

جناب آقای دکتر اسداله خدیوی

سرپرست محترم مدیریت امور پردیس های استان آذربایجان شرقی

جناب آقای دکتر رضا عبدی

سرپرست محترم مدیریت امور پردیس های استان اردبیل

جناب آقای دکتر اکبر مولایی

سرپرست محترم مدیریت امور پردیس های استان بوشهر

جناب آقای رمضان نیری

سرپرست  محترم مدیریت امور پردیس های استان خراسان رضوی

جناب آقای دکتر حمیدرضا کریم

سرپرست محترم مدیریت امور پردیس های استان سمنان

جناب آقای دکتر منوچهر ضیائی

سرپرست محترم مدیریت امور پردیس های استان هرمزگان

جناب آقای دکتر منصور دهقان منشادی

سرپرست محترم مدیریت امور پردیس های استان یزد

جناب آقای دکتر سید سعید احدزاده

سرپرست محترم مدیریت امور پردیس های استان البرز

جناب آقای اردشیر سید سیاح

سرپرست محترم مدیریت امور پردیس های استان آذربایجان غربی

جناب آقای دکتر تقی آقا حسینی

سرپرست محترم مدیریت امور پردیس های استان اصفهان

جناب آقای دکتر رمضان پیری

سرپرست محترم مدیریت امور پردیس های استان ایلام

جناب آقای دکتر عبدالرضا فتاحی

سرپرست محترم مدیریت امور پردیس های استان چهارمحال و بختیاری



۱۴۰۰/۰۸/۱۵

۵۰۰۰۰/۱۱۲۴۸/۴۱۱/د

دارد

جناب آقای دکتر ایرج مهدیزاده

سرپرست محترم مدیریت امور پردیس های استان خراسان جنوبی

جناب آقای دکتر محمد علی نظری

سرپرست محترم مدیریت امور پردیس های استان خراسان شمالی

جناب آقای دکتر حسن جرفی

سرپرست محترم مدیریت امور پردیس های استان خوزستان 

جناب آقای دکتر کمال اوجاقلو

سرپرست محترم مدیریت امور پردیس های استان زنجان

جناب آقای دکتر منصور نیک پناه

سرپرست محترم مدیریت امور پردیس های استان سیستان و بلوچستان

جناب آقای دکتر حسین افلاکی فرد

سرپرست محترم مدیریت امور پردیس های استان فارس

جناب آقای دکتر حمید رضا مشهدی

سرپرست محترم مدیریت امور پردیس های استان قزوین

جناب آقای حسن محمدپور

سرپرست محترم مدیریت امور پردیسهای استان قم

جناب آقای دکتر عباس توان

سرپرست محترم مدیریت امور پردیس های استان کرمان

جناب آقای دکتر یحیی معروفی

سرپرست محترم مدیریت امور پردیس های استان کردستان

جناب آقای دکتر مجید محمدی

سرپرست محترم مدیریت امور پردیس های استان کرمانشاه

جناب آقای دکتر نوید ثنائی

سرپرست محترم مدیریت امور پردیس های استان گلستان

جناب آقای دکتر ابراهیم صفری

سرپرست محترم مدیریت امور پردیس های استان گیلان 

جناب آقای دکتر علی آقاییجودکی

سرپرست محترم مدیریت امور پردیس های استان لرستان
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جناب آقای دکتر قربان اسلامی راد

سرپرست محترم مدیریت امور پردیس های استان مازندران

جناب آقای مجتبی حیدری

سرپرست محترم مدیریت امور پردیس های استان مرکزی

جناب آقای دکتر علی نجفی

سرپرست محترم مدیریت امور پردیس های استان همدان

جناب آقای دکتر علی بلاغی

سرپرست محترم مدیریت امور پردیسهای استان تهران

سلام علیکم

با احترام، با عنایت به نمایه عملیاتی سال ۱۴۰۰ و حضور بیش از ۹۳ هزار دانشجومعلم؛ اداره کل 
مشاوره، بهداشت و سلامت یازدهمین فراخوان تولید محتوای نشریه پیام مشاور دانشگاه فرهنگیان 
(نوبت مهر) را با هدف توانمندسازی و افزایش سطح کیفیت زندگی دانشجومعلمان و ارتقاء مهارت و 
دانش  بهداشت روانی دانشجومعلمان، تدوین و اعلام مینماید. در این فراخوان تلاش بر این است تا 
از تجربه، تخصص و رهنمودهای اساتید و همکاران مشاور در سراسر پردیسها و مراکز آموزشی و با 
هدف تعامل بیشتر در خصوص تهیه و تدوین محتوای نشریه و به عنوان اعضای هیئت تحریریه 
استفاده گردد. لذا موجب امتنان است استان هایی که تا کنون همکاری نداشته اند محتوا و مطالب را 

تا هفته پایانی آبان ماه جهت بررسی و تجمیع به این معاونت ارسال نمایند. 

تو دانشجومعلم هستی و این یعنی... (۱

خشت اول/ حسن شروع برای رسیدن به حسن ختام (۲

مسئولیت پذیری در کلاس درس حضوری و مجازی (۳

توانایی هایت را بشناس و آن را تقویت کن (۴

مدیریت زمان و برنامه ریزی در شروع سال (۵
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تاب آوری (۶

ویژگی های روانشناختی در ارتقای حرفه معلمی (۷

مهارت های یاورانه (۸

خود دلگرم سازی و آموزش دلگرمی مبتنی بر رویکرد آدلری (۹

۱۰)آداب احوالپرسی تلفنی از مبتلایان کرونا

۱۱) ۱۰ عادت دانشجومعلمان موفق

۱۲) تعامل با استاد و همکلاسی ها

۱۳)کار گروهی و تیمی    

۱۴)سازگاری با سوگ

۱۵)مدیریت بحران


